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Sébastien BRUN
Directeur du Pôle Formation Loire-Drôme-Ardèche

Dans le cadre de sa politique en termes de prévention et de sécurité, le Pôle Formation a sou-
haité établir ce livret à usage de tous (apprenants, personnel salarié, prestataires externes, 
entreprises extérieures…).

Ce guide a pour principal objet de vous accompagner tout au long de votre activité au sein d’un 
environnement de travail qui peut présenter des dangers et des risques associés. 

Nous sommes au cœur d’une entreprise !
Apprenons à identifier ses risques et à nous en prémunir !
La sécurité est l’affaire de tous, agissons individuellement et collectivement de manière respon-
sable.

Ce guide est fait pour garantir votre sécurité, notre sécurité. Je vous remercie de consacrer 
quelques minutes à sa lecture. 

Les membres du comité sécurité sont à votre disposition pour faciliter votre compréhension en 
cas de doute.

Le Pôle Formation Loire-Drôme-Ardèche, créé en 2020 par l’UIMM Loire et l’UIMM 
Drôme-Ardèche regroupe le CFAI et l’AFPI.

Ses activités visent la formation en apprentissage, la professionnalisation, la formation 
continue, et la promotion des métiers industriels. 

Ces activités se réalisent sur 3 sites principaux : la Cité des Entreprises à Saint-Etienne, le 
Campus des Métiers à Roanne/Mably et la Maison de l’Industrie à Valence.

L’offre de formation disponible s’étend à l’ensemble des domaines d’activité suivants : 

- Productique-Usinage,
- Maintenance Industrielle
- Chaudronnerie-Soudure
- Électrotechnique
- Optique et vision
- Technico-commercial
- Informatique et Réseaux / Bureautique
- Management / Communication / Ressources Humaines
- Qualité Hygiène Sécurité Environnement / Prévention
- Logistique-Supply Chain / Organisation Industrielle
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ORGANISATION DE LA PRÉVENTION SUR LES SITES DE 

 SAINT-ETIENNE ET MABLY 

Comité Sécurité  
Saint-

Etienne et 
Mably

La composition du comité sécurité est affichée à 
l’accueil des sites. 

Equipements
Saint-

Etienne et 
Mably

Un défibrillateur et un local de 1er secours sont 
disponibles : s’adresser à l’accueil principal 

Sauveteur(s) 
Secouriste(s) au 

Travail 
St-Etienne
et Mably 

La liste des collaborateurs répartis sur le site est 
affichée à l’accueil. 

Personnes chargées 
de l’évacuation 

incendie (ex : guide 
et serre file) 

Le formateur en charge d’un groupe en formation au moment du 
déclenchement de l’évacuation est responsable de l’évacuation du 
groupe. Des guides et serres file, répartis par pôle, s’assurent de 

l’évacuation des locaux. 

FORMATION : ST ETIENNE - MABLY - VALENCE

St-Etienne
Mably

Valence

St-Etienne
Mably

Valence

St-Etienne
Mably

Valence
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–

Je m’engage à respecter le règlement intérieur et les consignes de mon centre de formation
(politique HSE, fiches de poste, affichage…) car cela me permet d’assurer

l’exécution du travail en toute sécurité.

Tout manquement à ces consignes m’expose à des sanctions disciplinaires.

CONSIGNES GÉNÉRALES DE SÉCURITÉ

 QUELQUES MESURES D’HYGIÈNE / PROPRETÉ / RANGEMENT

 Je me lave soigneusement les mains avant de manger,
boire ou fumer

 Je porte et je prends soin de mes vêtements de travail
et équipements de protection individuelle

 Je mange uniquement dans les lieux prévus à cet effet
réfectoire, salle de pause…)

 Si je suis fumeur, je respecte absolument les espaces
réservés à cet effet

 Je maintiens mon poste de travail propre et bien rangé

 Je n’encombre pas les voies de circulation, les portes, les issues de secours,
ni les dispositifs de premiers secours et je respecte les marquages au sol

 Je respecte le travail du personnel d’entretien (propreté des salles de formation,
sanitaires, réfectoire…)

ALCOOL ET/OU DROGUE = DANGER

Pour votre sécurité et celle des autres, au travail et sur la route,
ZÉRO ALCOOL et ZÉRO DROGUE

Poste rangé =
Travail en sécurité
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ZÉRO ALCOOL et ZÉRO DROGUE 
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LES PRINCIPAUX RISQUES DE VOTRE CENTRE DE 
FORMATION 

 
 RISQUE MÉCANIQUE  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Je n’utilise que des machines ou des équipements sur lesquels j’ai été formé 

 
 Je respecte les conditions d’utilisation de ma machine 

 
 Je fais attention aux risques d’entraînement : j’enlève mes 

bijoux (alliance, chaîne, gourmette…), j’attache mes cheveux 
s’ils sont longs et je ne porte pas de vêtements amples 
 

 Le toilage sur tour traditionnel est strictement interdit  
 
 Si je porte une blouse de travail, elle est fermée 

 
 Je porte obligatoirement un pantalon et des chaussures de 

sécurité dans les ateliers 
 

 Je repère le bouton d’arrêt d’urgence 
 
 Je n’enlève pas ou je ne désactive pas les organes de sécurité 

 
 Je signale à mon responsable toute protection endommagée 

 
 Je fais attention aux personnes avoisinantes qui pourraient être blessées à 

l’occasion de mon travail 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
  

Au-delà des principes généraux de sécurité, mon poste de travail peut 
comporter des risques spécifiques.  

 
J’en prends connaissance et je m’engage à y faire attention. 

Si besoin, je peux demander à consulter le Document Unique 
d’évaluation des risques pour mieux connaître les risques identifiés 

dans mon centre de formation 
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masque barrière
Utilisation d’un 

Comment retirer et jeter un masque barrière ?Comment mettre un masque barrière ?

Se laver les mains avec 
de l’eau et du savon ou 
du gel hydroalcoolique.

1.

La notice d'instruction du masque, lorsqu'elle existe, peut comporter des précisions.

Se laver les mains avec 
de l’eau et du savon ou 
du gel hydroalcoolique.

Se laver les mains avec 
de l’eau et du savon ou 
du gel hydroalcoolique.

Vérifier que le masque couvre 
bien le nez, abaisser le 
masque sous le menton. 
Le nez, la bouche et le menton 
doivent être recouverts. 
Lorsque le masque est ajusté, 
ne plus le toucher.

1.

3.

4.

2.

Placer le masque sur le 
visage.
Attacher le masque :

-soit par les élastiques 
derrière les oreilles, 

-soit par les liens derrière 
la tête et la nuque.

Ne pas toucher 
l’avant du masque.

Se laver les mains avec 
de l’eau et du savon ou 
du gel hydroalcoolique.

Enlever le masque du 
visage en le tenant par 
les élastiques ou par les 
liens.

Placer le masque à laver dans un 
contenant spécifique s'il peut être 
réutilisé.

OU

Jeter le masque dans une poubelle 
s’il ne doit plus être réutilisé.

4.

6.

Enlever le masque :

-soit en saisissant par 
l’arrière les élastiques, 

-soit en défaisant les liens 
1. le lien derrière la nuque, 
2. le lien derrière la tête.

5.

3.

1 

2

2. 1. 2. 3. 4.

5. 6. 7.

9. 10. 11.

8.

60°
30’

Retirer avec 
précaution le 
masque de son 
contenant.

Déposer le masque 
dans le tambour de 
la machine avec les 
autres masques à 
laver (ou avec des 
draps pour garantir 
l’aspect mécanique 
du lavage).

Se laver les mains 
avec de l’eau et du 
savon ou du gel 
hydroalcoolique.

Mettre de la lessive.

Ne pas mettre 
d’adoucissant.

Sélectionner un 
cycle de lavage 
complet à 60°C 
pendant 30 
minutes minimum.

Avec les mains 
propres, ranger les 
masques secs dans 
un endroit adapté.

du sèche-linge.
Nettoyer les filtres Se laver les mains 

avec de l’eau et du 
savon ou du gel 
hydroalcoolique.

À l’issue du cycle, 
les mains propres, 
procéder à un 
contrôle visuel 
du masque (si le 
masque présente 
des défauts, le jeter 
dans une poubelle).

Procéder au 
séchage des 
masques pouvant 
être réutilisés en 
utilisant un sèche-
linge.

Comment laver et sécher un masque barrière ?

Si le masque est touché 
lors de l’utilisation, 
se laver les mains avec de l’eau 
et du savon ou avec du 
gel hydroalcoolique.

Ne jamais mettre le masque 
en position d’attente :

 AUTOUR DU COU SUR LE MENTON  SUR LE FRONT 

!
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 BONNES PRATIQUES 
 LES BONS GESTES ENVIRONNEMENT 

TRI DES DÉCHETS
 
 Je trie les déchets en les déposant dans les récipients appropriés : 

 Les déchets assimilés aux déchets ménagers

o Les papiers dans les réceptacles prévues à cet effet dans les salles, 
o Les gobelets vides dans les cartons prévus à cet effet (tri sélectif), 
o Les mégots de cigarettes dans les cendriers, 
o Les canettes, cartons, … dans les poubelles jaunes, 
o Les autres déchets dans les poubelles. 

 Les Déchets Industriels Banals (DIB). Ils sont valorisables, on peut en tirer de 
l’énergie ou les recycler (papier, carton, bois, métaux…) 

 Les Déchets Dangereux (DD). Ils sont mauvais pour la santé et/ou 
l’environnement (aérosols, chiffons souillés, huiles usagées, peintures, piles, 
équipements électriques, cartouches d’encres, fûts souillés…) 

 Les Déchets d’Activités de Soins à Risque Infectieux (DASRI). Ce sont tous 
les déchets médicaux (matériel médical usagé, compresses, cotons souillés, 
pansements…)

 Les déchets inertes (béton, gravats…) 

 Je suis particulièrement vigilant car un tri sélectif non respecté, ce sont des impacts sur 
l’environnement et un coût supérieur pour l’entreprise 

 J’ai la volonté de réduire au maximum la quantité de déchets 

 Je ne brûle aucun déchet 

Au moindre doute, je pose 
la question à un responsable

LE TRI DES 
DECHETS EST

L’AFFAIRE DE TOUS ! 
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BONNES PRATIQUES 
 LES BONS GESTES ENVIRONNEMENT 

GESTION DES RESSOURCES  

ÉNERGIE

 Dès que la luminosité est suffisante, je pense à éteindre 
la lumière 

 A chaque fois que je quitte les sanitaires, l’atelier, mon 
bureau, toute zone de passage, j’éteins la lumière

 Le soir, et lors de toute absence prolongée, j’arrête 
complètement mon ordinateur et tous les appareils
qui n’ont pas besoin de rester en veille 

 J’utilise le chauffage et la climatisation avec bon sens 

 Je préviens mon supérieur quand je remarque une fuite 
d’air comprimé

 

EAU

 Je ne jette pas des produits chimiques usagés ou des 
résidus dans les lavabos, toilettes ou égouts 

 Pour éviter le gaspillage, je ferme les robinets après 
utilisation 

 Je préviens mon supérieur si je constate une fuite 
d’eau

 

PAPIER 
 
 Pour réduire les consommations, je pense à :  

 N’imprimer que si nécessaire 
 Imprimer recto verso 
 Réutiliser les papiers récupérables en brouillon 

 

 

 

1 tonne de papier recyclé 
= près de 20 arbres sauvés !
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