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POLE FORMATION CFAI-AFPI

Loire-Dréme-Ardéche

Loire-Drome-Ardche

LA FABRIQUE
DE L'AVENIR

Le POle Formation Loire-Drome-Ardeche, créé en 2020 par I'UIMM Loire et 'UIMM
Dréme-Ardéche regroupe le CFAI et I'AFPI.

Ses activités visent la formation en apprentissage, la professionnalisation, la formation
continue, et la promotion des métiers industriels.

Ces activités se réalisent sur 3 sites principaux : la Cité des Entreprises a Saint-Etienne, le
Campus des Métiers & Roanne/Mably et la Maison de I'lndustrie a Valence.

L offre de formation disponible s’étend a 'ensemble des domaines d’'activité suivants :

- Productique-Usinage,

- Maintenance Industrielle

- Chaudronnerie-Soudure

- Electrotechnique

- Optique et vision

- Technico-commercial

- Informatique et Réseaux / Bureautique

- Management / Communication / Ressources Humaines
- Qualité Hygiéne Sécurité Environnement / Prévention

- Logistique-Supply Chain / Organisation Industrielle

Dans le cadre de sa politique en termes de prévention et de sécurité, le Péle Formation a sou-
haité établir ce livret & usage de tous (apprenants, personnel salarié, prestataires externes,
entreprises extérieures...).

Ce guide a pour principal objet de vous accompagner tout au long de votre activité au sein d'un
environnement de travail qui peut présenter des dangers et des risques associés.

Nous sommes au cceur d’'une entreprise !

Apprenons a identifier ses risques et a nous en prémunir !

La sécurité est I'affaire de tous, agissons individuellement et collectivement de maniére respon-
sable.

Ce guide est fait pour garantir votre sécurité, notre sécurité. Je vous remercie de consacrer
guelques minutes a sa lecture.

Les membres du comité sécurité sont a votre disposition pour faciliter votre compréhension en

cas de doute.
=

Sébastien BRUN
Directeur du Pole Formation Loire-Dréme-Ardéche



ORGANISATION DE LA PREVENTION SUR LES SITES DE
FORMATION : ST ETIENNE - MABLY - VALENCE

Comité Sécurité

Equipements

Sauveteur(s)
Secouriste(s) au
Travail

Personnes chargées
de I’évacuation
incendie (ex : guide
et serre file)

St-Etienne La composition du comité sécurité est affichée a
Mably I'accueil des sites.
Valence
Stﬁ:&;ne Un défibrillateur et un local de ler secours sont
VEGn disponibles : s’adresser a I'accueil principal
St-Etienne . . . .
Mably La liste des collaborateurs répartis sur le site est
Valence affichée a I'accueil.

Le formateur en charge d’'un groupe en formation au moment du
déclenchement de I'évacuation est responsable de I'évacuation du
groupe. Des guides et serres file, répartis par pdle, s'assurent de
I'évacuation des locaux.

Le port du masque est
obligatoire pour accéder

= (

a nos locaux
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CONSIGNES GENERALES DE
SECURITE

\ Le portdu masque est
\ obligatoire pour accéder
a nos locaux
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CONSIGNES GENERALES DE SECURITE
» QUELQUES MESURES D’HYGIENE / PROPRETE / RANGEMENT

Je m’engage a respecter le réglement intérieur et les consignes de mon centre de formation
(politique HSE, fiches de poste, affichage...) car cela me permet d’assurer
I’exécution du travail en toute sécurité.

Tout manquement a ces consignes m’expose a des sanctions disciplinaires.

= Je me lave soigneusement les mains avant de manger,
boire ou fumer

= Je porte et je prends soin de mes vétements de travail
et équipements de protection individuelle

= Je mange uniquement dans les lieux prévus a cet effet
réfectoire, salle de pause...)

= Si je suis fumeur, je respecte absolument les espaces
réservés a cet effet

= Je maintiens mon poste de travail propre et bien rangé

= Je n’encombre pas les voies de circulation, les portes, les issues de secours,
ni les dispositifs de premiers secours et je respecte les marquages au sol

= Je respecte le travail du personnel d’entretien (propreté des salles de formation,
sanitaires, réfectoire...)

Poste rangé =
Travail en sécurité

Pour votre sécurité et celle des autres, au travail et sur la route,
ZERO ALCOOL et ZERO DROGUE
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LES PRINCIPAUX RISQUES DE
VOTRE CENTRE DE
FORMATION
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LES PRINCIPAUX RISQUES DE VOTRE CENTRE DE
FORMATION

> RISQUE MECANIQUE

Au-dela des principes généraux de sécurité, mon poste de travail peut
comporter des risques spécifiques.

J'en prends connaissance et je m'engage a y faire attention.
Si besoin, je peux demander a consulter le Document Unique

d’évaluation des risques pour mieux connaitre les risques identifiés
dans mon centre de formation

= Je n'utilise que des machines ou des équipements sur lesquels j’'ai été formé

= Je respecte les conditions d’utilisation de ma machine

= Je fais attention aux risques d’entrainement : j'enléve mes
bijoux (alliance, chaine, gourmette...), jattache mes cheveux
s'ils sont longs et je ne porte pas de vétements amples

= Le toilage sur tour traditionnel est strictement interdit

= Sije porte une blouse de travail, elle est fermée

= Je porte obligatoirement un pantalon et des chaussures de
sécurité dans les ateliers

= Je repeére le bouton d’arrét d’'urgence
= Je n’enléve pas ou je ne désactive pas les organes de sécurité
= Je signale a mon responsable toute protection endommagée

= Je fais attention aux personnes avoisinantes qui pourraient étre blessées a
I'occasion de mon travail




LES PRINCIPAUX RISQUES DE VOTRE CENTRE DE
FORMATION

> RISQUE LIE A LA MANUTENTION MANUELLE

Pour éviter de soulever inutilement des charges :

= J'organise au mieux mon poste de travail

= Je fais plusieurs voyages et/ou je me fais aider par un collégue

= J'utilise les moyens de manutention mis & ma disposition

Quand je porte seul des charges, je fais attention a :

= Echauffer et étirer mes muscles & ><

= Me placer au plus prés de la charge

®
= Plier les jambes en gardant le dos droit > ﬁ
= Utiliser la force de mes jambes pour lever la charge L
==

= Transporter la charge bras tendus prés du corps 2 i

Ménager son dos en utilisant la force des jambes pour lever la charge :

” e




LES PRINCIPAUX RISQUES DE VOTRE CENTRE DE
FORMATION

» RISQUE LIE AU TRAVAIL EN HAUTEUR

Pour travailler en hauteur, je privilégie les protections collectives (garde
corps, etc.). En cas d'impossibilité technique, je m'équipe de protections
individuelles (systemes d’arrét de chute...) a condition d’avoir été formé

a leur utilisation.

Les zones de travail en hauteur sont balisées au sol
et je ne travaille jamais seul.

L’échelle et I'escabeau ne sont pas considérés comme des postes de travail. Je dois donc
privilégier des équipements plus stables et plus sirs tels que les échafaudages, nacelles ou
plateformes individuelles roulantes légeres (PIRL).

En cas d’utilisation d’échafaudage
ou de nacelle :

= || est interdit de déplacer un échafaudage roulant
avec du personnel sur la plateforme

= Je conduis une nacelle seulement si je suis
titulaire d’'une autorisation de conduite

En cas d’impossibilité technique d’utiliser ces
équipements, si je dois utiliser, de maniére
ponctuelle, une échelle pour accéder a une zone
de travail en hauteur, je m’assure qu’elle ne
glissera pas :

= |’échelle a des patins antidérapants

= Elle est bien positionnée (inclinaison, état du
sol, stabilité)

= Elle est fixée en téte et en pied pour éviter le
basculement

= Je respecte 3 points d’appui

= Si je dois accéder a une hauteur de plus de 2 m,
je suis dans I'obligation de me munir d’harnais de sécurité




LES PRINCIPAUX RISQUES DE VOTRE CENTRE DE
FORMATION

RISQUE CHIMIQUE

Chaque produit chimique peut présenter des risques spécifiques identifiés
par I’étiquetage :

Je respecte les consignes d’utilisation (manipulation, extraction des vapeurs, EPI...)
Je ne stocke que les produits chimiques nécessaires sur mon poste de travail

Je stocke tous les produits chimiques liquides sur bac de rétention

Je respecte les régles de compatibilité des produits avant tout mélange ou stockage

SO

JE FLAMBE JE FAIS FLAMBER JE SUIS SOUS PRESSION

JE TUE J'EXPLOSE JE NUIS GRAVEMENT
A LA SANTE
J’ALTERE LA SANTE ou JE RONGE JE POLLUE

LA COUCHE D’OZONE



LES PRINCIPAUX RISQUES DE VOTRE CENTRE DE
FORMATION

» RISQUE BRUIT

L'oreille est un organe trés fragile dont les lésions
sont irréversibles.

Le bruit génere une diminution de la concentration, certains
troubles (fatigue, nervosité...) voire une surdité.

= Je porte mes protections auditives lorsque je travaille dans un environnement bruyant

= Je les porte impérativement lorsque les consignes me
'imposent

= Je me protége durant toute la durée de I’exposition
= Je veille au bon entretien de mes protections anti-bruit

= J’invite toute personne entrant dans une zone de bruit a
porter ses protections auditives
LES LESIONS AUDITIVES
SONT IRREVERSIBLES

LES DIFFERENTS
NIVEAUX DE BRUIT:

casque audio max Avion

-0

Pluie modérée Séche cheveux Trongonneuse Siréne Grenade

o
fm j

ZONE DE BRUIT
PROTECTION AUDITIVE

OBLIGATOIRE AU-DELA
DE CETTE LIMITE




LES PRINCIPAUX RISQUES DE VOTRE CENTRE DE
FORMATION

> RISQUE ELECTRIQUE

= Je n'interviens sur des installations électriques que si je suis habilité
= Je n'utilise que des équipements électriques adaptés

= Je veille au bon état du matériel électrique et je signale toute anomalie
(fil dénudé ou appareil endommage...)

= Je ne tire pas sur le fil pour déplacer ou débrancher un appareil électrique
= Je ne surcharge pas les prises de courant

= Je signale 2 mon responsable toute armoire électrique ouverte

” G [ A [




LES PRINCIPAUX RISQUES DE VOTRE CENTRE DE
FORMATION

» RISQUE ROUTIER

Les accidents routiers représentent 1 accident mortel du travail
sur 2. C'est la 1°"* cause d’accidents mortels au travail.

J'y suis exposé lors des trajets « domicile-travail », mais je peux
o egalement I'étre pendant mon temps de travail si mon activité
O impose des déplacements.

UTILISATION D'UN VEHICULE DE SERVICE :

= Je dois étre en possession d’un permis
valide et adapté au type de véhicule

utilisé
o ) o . 7 3 PERMIS DE CONDUIRE
= J'évite les déplacements inutiles et préfére D e o Dt

si possible les transports en commun

= Je prévois et jorganise mes déplacements
en tenant compte des conditions de
circulation et des conditions climatiques

CEINTURE BOUCLEE

Ma ceinture de sécurité est bouclée,

= Je massure que je suis en état de
conduire (fatigue, alcool, médicaments,
drogues...)

= Je n’utilise pas mon téléphone portable ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

lorsque je conduis

CONDUCTEUR RESPONSABLE

Je m'engage a respecter le code de la route.

INTERDICTION DE TELEPHONER
et de consulter son smartphone au volant

= Je respecte le code de la route en toutes
circonstances, y compris dans l'enceinte

de mon centre de formation CONSOMMATION INTERDITE

de produits pouvant altérer mes capacités
(alcool, médicaments...)

= Lorsque je transporte du matériel, je
m’assure que mon chargement est bien
arrimé et jadapte ma conduite a la
charge transportée

INTERDICTION DE FUMER
dans le véhicule

= J'entretiens mon véhicule et je mets en ceuvre une conduite éco-responsable
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LES EQUIPEMENTS DE
PROTECTION INDIVIDUELLE
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LES EQUIPEMENTS DE PROTECTION
INDIVIDUELLE

Mon centre de formation met @ ma disposition les équipements de protection individuelle
nécessaires et peut en imposer I'utilisation. Pour connaitre les équipements adaptés a ma
situation de travail, je me fie a la signalisation (affichage ou fiches de poste) :

Les vétements de travail recouvrant bras et
jambes me protegent des brdlures, coupures et
projections de poussieres et liquides (fluides de
coupe...)

Les chaussures de sécurité me protegent contre
les chocs, perforations et glissades. Elles sont
obligatoires pour tous dans les ateliers

Le casque me protege des risques de chocs et de
chutes d’objets

Les protections auditives me préservent de la
perte d’audition qui est irréversible (je me protége
durant toute la durée de I'exposition)

Les lunettes de sécurité préservent mes yeux des projections d'étincelles, de
particules ou poussiéres métalliques et des produits chimiques

@@@@ >

Les gants me protégent des coupures, piqlres, brilures, attaques chimiques...
(J'utilise des gants adaptés a chaque tache et risque)

Certaines activités requiérent des équipements trés spécifiques comme les
harnais de sécurité, les combinaisons et les masques respiratoires ...




AN NN NNy

BONNES PRATIQUES

'S NNN NN NN NN NN NN



BONNES PRATIQUES

> CONDUITE A TENIR EN CAS D’INCENDIE

JE PRENDS MA SECURITE EN MAIN

= Je prends connaissance des plans d’évacuation et de
I’'emplacement des extincteurs dés mon arrivée sur un site

= Je veille a ce que les issues et le matériel de lutte contre
I'incendie soient continuellement accessibles

= Je respecte l'interdiction de fumer dans tous les batiments et
aux abords du stockage de produits inflammables

JE SUIS TEMOIN D’UN DEBUT D’INCENDIE

= Je déclenche l'alerte en utilisant les moyens mis en ceuvre dans
mon centre de formation (bouton d’alarme incendie, prévenir
l'accueil...)

= Si j’ai été formé ou si j'en suis capable, jessaie de I'enrayer en
utilisant I'extincteur adapté

= J'évacue et me dirige vers le point de rassemblement en prévenant les personnes
rencontrées

S| L’ALARME RETENTIT

= J’évacue immédiatement, et dans le calme, la zone de travail en
suivant les consignes des guides et serre-files et selon le plan
d’évacuation

= Je rejoins le point de rassemblement pour étre identifie et
jattends les consignes




BONNES PRATIQUES

» CONDUITE A TENIR EN CAS D’ACCIDENT

Si je suis victime d’un accident, je préviens, dés que je peux, mon supérieur hiérarchique qui
avise des mesures a prendre.

Si je suis témoin d’un accident, je garde mon calme et j'agis dans I'ordre

PROTEGER

= Je ne me précipite pas

= Je protége la victime sans
m’exposer moi-méme

= Jarréte I'installation en
actionnant le bouton d’arrét
d’urgence

= Je débranche I'appareil ou je
coupe le courant s’il y a
risque électrique (en aucun
cas je ne touche une
personne qui s’électrocute)

= Je ne déplace pas la victime sauf si elle est exposée a un danger (chute d’objet,
flammes, risque d’explosion)

ALERTER

= Je préviens immédiatement un SST (Sauveteur Secouriste du Travail) ou I'accueil

SECOURIR

= Sije ne suis pas secouriste du travail, je recherche : si la victime saigne, si elle parle,
si elle respire, puis j'informe le SST




BONNES PRATIQUES
CONTEXTE COVID-19

Utilisation d’un

masque barriére

Comment mettre un masque barriére ?

La notice d'instruction du masque, lorsqu'elle existe, peut comporter des précisions.

Comment retirer et jeter un masque barriére ?

Comment laver et sécher un masque barriére ?

Se laver les mains avec
de leau et du savon ou
du gel hydroalcooligue.
1 2. _ 2. .
Se laver les mains avec Ne pas toucher Retirer avec Deéposer le masque Se Laver les mains. Mettre de la lessive.
de Leau et du savon o {avant du masque. précaution (e dans le tambour de  avec de leau et du
da gel hydroalcooligue. masque de son lamachineavecles  savon ou du gel
Placer le masque surle contenant. autres masques a hydroalcoolique.
visage. laver (ou avec des
¥ . draps pour garantir
Attacher lemasque H ( {aspect meconique
~soit par ! dulavage)
derriere les oreilles, 1 \
-soit par les liens derriére -
la téte et la nuque. 3 a
Enlever le masque Enlever le masque du
2. -soit en saisissant par visage en le tenant par o
. Larriere les élastiques, s élastiques ou par les N
q q . . ‘. liens.
bien le nez, abaisser le ~soit en défaisant les liens P: v y Procéder au
masque sous le menton. 1.le lien derriére la nuque, dadoucissant. cycle de lavage les mains propres, séchage des
Le nez, 12 bouche et le menton 2.le lien derriere la tete. complet 3 60°C procédera un masques pouvant
doivent etre recouverts. pendant30 controle visuel étre reutilsés en
Lorsque le masque est 3justé, ‘minutes minimum.  du masque (si o utilisant un séche-
masque présente linge.
ne plus le toucher. des deéfauts, le jeter
™ dans une poubelle).
Selaver les mains avec - -—
de leau et du savon ou S— ®
du gel hydroalcoolique. 5. /5 J
Placer le masque a laver dans un Se laver les mains avec 7]
contenant spécifique sl peut étre de leau et du savon ou
du gel hydroalcoolique. £
réutilise gelhyc at ] 10. 11.
L Avec les mains Nettoyer les filtres e laver les mains
Jeter le masque dans une poubelle ropres, ranger les  du seche-linge. avec de leau et du

Sile masque est touché

lors de L'utilisation,

se laver les mains avec de l'eau
et du savon ou avec du

gel hydroalcoolique.

urm  PROTEGEZ-VOUS
2. PROTEGEZ LES AUTRES

Maintenir la distanciation
sociale de 1 métre minimum

silne doit plus etre réutilise.

Ne jamais mettre le masque
en position d'attente :

R
4

Q’@m

masques secs dans
un endroit adapte.

savon ou du gel
hydroalcoalique.

UIMM

Je maintiens les
portes OUVERTES

Rassemblements
interdits

Dans les locaux
je circule A DROITE



BONNES PRATIQUES

» LES BONS GESTES ENVIRONNEMENT

TRI DES DECHETS

= Jetrie les déchets en les déposant dans les récipients appropriés :
= Les déchets assimilés aux déchets ménagers

Les papiers dans les réceptacles prévues a cet effet dans les salles,
Les gobelets vides dans les cartons prévus a cet effet (tri sélectif),
Les mégots de cigarettes dans les cendriers,

Les canettes, cartons, ... dans les poubelles jaunes,

Les autres déchets dans les poubelles.

O O0OO0OO0O0o

= Les Déchets Industriels Banals (DIB). lls sont valorisables, on peut en tirer de
I'énergie ou les recycler (papier, carton, bois, métaux...)

= Les Déchets Dangereux (DD). lls sont mauvais pour la santé et/ou
I'environnement (aérosols, chiffons souillés, huiles usagées, peintures, piles,
équipements électriques, cartouches d’encres, fits souillés...)

= Les Déchets d'Activités de Soins a Risque Infectieux (DASRI). Ce sont tous
les déchets médicaux (matériel médical usagé, compresses, cotons souillés,
pansements...)

= Les déchets inertes (béton, gravats...)

LE TRI DES
DECHETS EST
L'AFFAIRE DE TOUS !

= Je suis particulierement vigilant car un tri sélectif non respecté, ce sont des impacts sur
I’environnement et un colt supérieur pour I'entreprise

= Jailavolonté de réduire au maximum la quantité de déchets

= Je ne bridle aucun déchet




BONNES PRATIQUES

» LES BONS GESTES ENVIRONNEMENT

GESTION DES RESSOURCES

ENERGIE

= Des que laluminosité est suffisante, je pense a éteindre
la lumiere

= A chaque fois que je quitte les sanitaires, I'atelier, mon
bureau, toute zone de passage, j'éteins la lumiere

= Le soir, et lors de toute absence prolongée, j'arréte
complétement mon ordinateur et tous les appareils
qui n'ont pas besoin de rester en veille

= Jutilise le chauffage et la climatisation avec bon sens

= Je préviens mon supérieur quand je remarque une fuite
d’air comprimé

EAU

= Je ne jette pas des produits chimiques usagés ou des
résidus dans les lavabos, toilettes ou égouts

= Pour éviter le gaspillage, je ferme les robinets apres
utilisation

= Je préviens mon supérieur si je constate une fuite
d’eau

PAPIER

= Pour réduire les consommations, je pense a :
= Nimprimer que si nécessaire
= Imprimer recto verso
= Réutiliser les papiers récupérables en brouillon



BONNES PRATIQUES

» LES BONS GESTES ENVIRONNEMENT

CONDUITE A TENIR EN CAS D’ACCIDENT ENVIRONNEMENTAL :

= Jidentifie le produit et les risques

= J’alerte un responsable

Si le déversement n’est pas trop important, j'utilise le
kit-antipollution :

= Je me munis des équipements appropriés (gants,
lunettes...)

= Je protége le réseau d’eaux pluviales avec des
plaques ou des boudins

= J’absorbe le produit répandu et j'élimine I'absorbant
comme déchet dangereux
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Les illustrations, fruit d’'une collaboration avec 'agence de communication GRAPHITO Création, sont soumises
a un engagement de non-reproduction et ne doivent donc pas étre réutilisées a d’autres fins que ce livret
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