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Pour les personnes en situation de handicap, nous contacter 

 
St-Etienne : 04 77 92 89 90  Roanne/Mably : 04 77 68 49 69  Valence : 04 75 41 90 08 
 

 

 Sauveteur Secouriste du travail (SST) 

Formation recyclage MAC (Maintien et Actualisation des Compétences) 

 
 

OBJECTIFS 

- L’objectif est de maintenir les capacités déjà 

acquises lors de la formation précédente 

pour intervenir face à une situation 

d’accident : Protéger / Examiner / Alerter – 

Faire alerter / Secourir 

 

  

PROGRAMME DE FORMATION 

 

Retour sur les actions de prévention ou de secourisme 

réalisées au cours des derniers mois, échanges sur les freins et 

leviers rencontrés. 

Information sur les évolutions techniques et gestuelles ainsi 

que sur les nouveaux dispositifs réglementaires de prévention. 

 

Compétence 1 : Intervenir face à une situation d’accident 

- Révisions théorique et pratique des gestes d’urgences suivant 

les dernières recommandations de l’INRS en matière de 

secours. 

- Rappel lors de démonstrations, des conduites à tenir mis à 

jour du sauveteur secouriste au travail (Protéger, Examiner, 

Faire Alerter ou Alerter, Secourir). 

 

Compétence 2 : Appliquer ses compétences de SST au service 

de la prévention des risques professionnels dans son entreprise 

- Rappel sur les points spécifiques de prévention relatifs à 

l'entreprise 

- Propositions des moyens de préventions adaptés lors des cas 

concrets en lien avec le quotidien en entreprise. 
 

 METHODES PEDAGOGIQUES 

- Alternance d’apports théoriques et de mise 

en situation, dont exercices de simulation 

sur mannequin 

- Formation action, basée sur la mise en 

application réelle sur le terrain des notions 

vues sur le plan théorique (démonstration, 

études de cas, Simulations, Apprentissage, 

…) 

 

 

 PREREQUIS 

- Être titulaire d'un certificat de sauveteur 

secouriste au travail valide 

 

 

 

RECONNAISSANCE A L’ISSUE DE LA 

FORMATION 

A l’issue de la formation, les stagiaires ayant 

satisfaits aux épreuves certificatives du 

référentiel de compétences SST recevront un 

Certificat de Sauveteur Secouriste du Travail 

valable 24 mois 

 

 

 MODALITES PRATIQUES 

 

- Personnes concernées : Tout public sans 

condition de diplôme 

- Durée : 1 jour soit 07 heures 

- Effectif : Entre 4 et 10 personnes 

- Lieu : à définir 

- Calendrier : 1 Session/trimestre minimum 

- Modalités d’accès : pas de sélection 

- Tarif : Nous consulter 

- Parcours sur-mesure : nous contacter 

Intervenants : Formateur en santé et 

sécurité au travail 

 

 DESCRIPTION 

 

Le sauveteur secouriste intervient face à une situation 

d'accident du travail et porte les premiers secours à 

toute victime d'un accident ou d'un malaise. Il contribue 

à la prévention des risques professionnels en étant 

acteur de la prévention dans son entreprise. 

Code du travail R4224-15 


